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Liebe Leserinnen und Leser,
es ist Dezember 2025. 
Heute gibt es zum ersten Mal  
unseren Newsletter „Bunte Post“.  
Wir freuen uns sehr über Ihr Interesse.

Die „Bunte Post“ ist Ihr neuer Newsletter  
vom Landesverband der Lebenshilfe M-V.  
Hier lesen Sie Neuigkeiten vom Landesverband.  
Außerdem geht es um Inklusion und um Barrierefreiheit.  
Sie bekommen auch nützliche Tipps.

Unser Newsletter ist barrierefrei.  
Das heißt:  
Alle Menschen können ihn gut lesen und verstehen.  
Zum Beispiel schreiben wir einige Texte in Leichter Sprache.  
Sie können alle Texte von der Bunten Post  
auch in Leichter Sprache anhören.  
Es gibt eine Vorlese-Funktion.

Sie können bei der „Bunten Post“ mitmachen.  
Bald gibt es ein Redaktions-Gruppe.  
In dieser Gruppe arbeiten Menschen  
mit und ohne Unterstützungs-Bedarf zusammen.

Haben Sie Interesse?  
Dann melden Sie sich gerne bei Beate Frick in der Geschäftsstelle. 
Sie können Beate Frick unter dieser Telefon-Nummer erreichen: 
0385 – 4780 342. 
Oder: Sie schreiben eine e-mail an: info@lebenshilfe-mv.de

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen und Hören!

Herzliche Grüße

Nils Wöbke 
Geschäftsführer der Lebenshilfe M-V
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Weihnachts-
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Bildungs- 
angebote

Mitglieder- 
versammlung

Weihnachts- 
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Weihnachtsmärkte –  
Ein Ort zum Zusammenkommen,  
aber oft nicht für alle

Viele Menschen lieben Weihnachts-Märkte.  
Doch für Menschen mit Behinderungen  
gibt es oft Hindernisse:  
Kopfsteinpflaster, Stufen und Kabel, enge Gänge,  
wenig Sitzmöglichkeiten und zu hohe Stehtische  
oder keine barrierefreien Toiletten.  
Das muss sich ändern!
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In Mecklenburg-Vorpommern gibt es  
zwar erste Bemühungen und kleine Erfolge:  
Zum Beispiel  
achtet der Rostocker Weihnachtsmarkt  
auf Barrierefreiheit.  
Es gibt dort eine stille Stunde ohne Musik,  
ein barrierefreies Angebot im Riesenrad  
und teilweise extra Zeit an Fahrgeschäften  
für Menschen mit Behinderung.

Solche Angebote sollten aber zur Regel werden –  
denn Menschen mit Behinderungen  
leben in ganz Mecklenburg-Vorpommern.  
Der Landtag hat Ende diesen Jahres beschlossen:  
Ab 2026 gibt es eine neue Kontaktstelle Barrierefreiheit  
beim Bürger-Beauftragten in Mecklenburg-Vorpommern.   
Diese Stelle soll Barrierefreiheit beim Bauen,  
in der Mobilität und bei digitalen Angeboten verbessern.

Die Lebenshilfe Mecklenburg-Vorpommern  
wird sich bei diesen Themen  
in Zukunft aktiv einbringen –  
mit Fachwissen und mit Menschen,  
die selbst betroffen sind.  
Denn Barrierefreiheit nützt allen.

Unser Tipp:  
Besuchen Sie in der Adventszeit einen Weihnachts-Markt  
oder im Verlauf des nächsten Jahres andere Veranstaltungen – 
und testen Sie selbst:  
Wo gibt es Barrieren?  
Was klappt gut?  
Die Beobachtungen und Rückmeldungen von Lebenshilfen 
helfen vor Ort und können Teilhabe verbessern.
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Eine Checkliste für barrierefreie Veranstaltungen  
finden Sie hier:

Mobilität (Rollstuhl & Rollator)

•	 Gibt es in der Nähe Parkplätze 
für Menschen mit Behinderung?

•	 Kommt man ohne Stufen auf den Weihnachtsmarkt?
•	 Sind die Wege breit genug für Rollstuhl oder Rollator?
•	 Sind die Wege eben und ohne Stolperfallen 

(z. B. keine losen Kabel)?
•	 Gibt es genug Platz vor den Buden, 

auch für Rollstuhlfahrer?
•	 Sind die Verkaufstische oder Theken niedrig genug, 

um im Sitzen erreicht zu werden?
•	 Gibt es Sitzplätze zum Ausruhen?
•	 Gibt es eine Toilette für Menschen mit Behinderung?
•	 Kann man Fahrgeschäfte (z. B. Karussell) 

mit dem Rollstuhl oder mit Hilfe gut erreichen?
•	 Ist der Einstieg bei der Eisfläche stufenlos 

oder mit Rampe erreichbar?

Seheinschränkungen (blinde und sehbehinderte Menschen)

•	 Gibt es große, gut lesbare Schilder?
•	 Gibt es tastbare Leitlinien oder Pläne zum Anfassen?
•	 Sind Hindernisse gut markiert (z. B. Stufen oder Kabel)?
•	 Gibt es genug Licht, ohne dass es zu grell ist?
•	 Dürfen Blindenführhunde mitkommen?
•	 Werden bei Fahrgeschäften oder 

an der Eisfläche die Regeln gut lesbar angezeigt?
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Höreinschränkungen (gehörlose Menschen)

•	 Gibt es wichtige Infos auch zum Lesen 
(z. B. auf Schildern)?

•	 Werden wichtige Durchsagen 
auch schriftlich angezeigt?

•	 Gibt es Gebärdensprach-Videos 
mit allgemeinen Informationen 
zum Weihnachtsmarkt?

Psychische Beeinträchtigungen

•	 Gibt es einen ruhigen Ort, 
wenn es zu laut oder voll ist?

•	 Gibt es eine „stille Stunde“ 
ohne laute Musik und Lichter?

•	 Wird Rücksicht genommen bei Fahrgeschäften 
(z. B. ruhiger Einstieg, keine Hektik)?

•	 Ist das Schlittschuhlaufen auch in früheren, 
ruhigeren Zeiten möglich?

Menschen mit kognitiven Beeinträchtigungen

•	 Gibt es Infos in einfacher oder Leichter Sprache?
•	 Werden Bilder oder Symbole auf Schildern genutzt

(z. B. für Toilette oder Info)?
•	 Gibt es einen gut sichtbaren Info-Stand 

oder Ansprechpersonen?
•	 Werden Regeln an Fahrgeschäften 

oder der Eisfläche einfach erklärt?
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Fortbildungs-Angebote 2026:  
Angebote für  
Menschen mit Behinderungen,  
Mitarbeitende und Familien

Das Fortbildungs-Programm 2026 ist da.  
Es gibt viele Kurse für Menschen mit Behinderungen,  
für Fachkräfte und für Familien.  
Alle Interessierten können die Angebote ab sofort  
online einsehen. Hier geht es zur Übersicht:  
www.lebenshilfe-mv.de/de/angebote/fortbildungen.php.  
Wichtig:  
Die Fortbildungs-Angebote für Menschen mit Behinderungen  
sind in Leichter Sprache ausgeschrieben.
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Im Fortbildungs-Programm 2026 gibt es aktuelle neue Themen.  
Auch beliebte Angebote aus den letzten Jahren  
sind wieder dabei. Folgende Kurse gehören zum Beispiel  
zum Programm im nächsten Jahr:

•	 Politische Bildung und Teilhabe – 
Angebote zur Vorbereitung auf die Landtagswahl 
am 20. September 2026 in Mecklenburg-Vorpommern.

•	 Digitale Angebote und Programme 
mit Künstlicher Intelligenz – neue Kurse 
mit moderner Computer-Technik für mehr Teilhabe.

•	 Wohlfühl-Wochenende zum Entspannen – 
ein Wochenende zum Ausruhen und Kraft tanken.

•	 Tanz Dich glücklich – ein Tanz-Angebot 
für gute Laune und Bewegung.

•	 Bastel- und Kreativ-Angebote – gemeinsam basteln, 
malen und kreativ sein.

•	 Familien-Seminar – ein Seminar für Familien 
zum Erfahrungsaustausch und zur Stärkung.

•	 Zwei Lehrgänge für Mitarbeitende – Fortbildungen 
für Mitarbeitende in den Arbeits- und Wohnangeboten 
in Waren und Schwerin.

Darüber hinaus gibt es noch weitere  
Fortbildungen im Programm.  
Wir informieren regelmäßig auf unserer Website  
und in den sozialen Medien über Neuigkeiten.  
Das sind: Facebook, Instagram, WhatsApp und LinkedIn. 
Ein regelmäßiger Blick lohnt sich.  
So verpassen Sie keine neuen Angebote!
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Landeskammer-Sitzung und  
Mitglieder-Versammlung 2025

Am 22. November 2025 trafen sich Mitglieder  
der Lebenshilfe Mecklenburg-Vorpommern  
in den Stralsunder Werkstätten.  
Der Tag war geprägt von einem offenen Austausch,  
neuen Ideen und viel gemeinsamer Motivation.
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Landeskammer am Vormittag

In der Landeskammer wurde über die Zusammenarbeit  
der Geschäftsstelle des Landesverbandes und  
den Orts- und Kreisvereinigungen gesprochen. 
Wichtig war den Teilnehmenden vor allem  
eine häufigere Zusammenarbeit,  
mehr Sichtbarkeit des Landesverbandes  
und eine stärkere Vernetzung untereinander.  
Viele Teilnehmende brachten positive Ideen ein –  
etwa zur Kommunikation, Mitgliedergewinnung 
und gemeinsamen Projekten.

Mitglieder-Versammlung am Nachmittag

Die Mitglieder-Versammlung startete mit einem  
fröhlichen musikalischen Auftakt des Gute-Laune Chores  
der Stralsunder Werkstätten.  
Anschließend hat sich der neue Geschäftsführer 
des Landesverbandes, Nils Wöbke, vorgestellt. 
Die wichtigsten Ergebnisse der einzelnen Gespräche  
zwischen den Vorständen der Orts- und Kreisvereinigungen  
mit der Geschäftsstelle wurden erläutert.  
Sie sollen eine Grundlage für die Weiterentwicklung  
der Angebote des Landesverbandes darstellen.  
Der Jahres- und Finanzbericht aus dem Jahr 2024  
wurde ebenfalls bestätigt.  
Auch die Entlastung des Vorstandes  
wurde von den Mitgliedern ausgesprochen. 
Ein wichtiger Punkt:  
Die Vorstands-Wahl des Landesverbandes der Lebenshilfe  
wird auf die zweite Jahreshälfte 2026 vorgezogen.  
Dafür werden engagierte Menschen gesucht,  
die sich in die Vorstands-Arbeit einbringen möchten.
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Rezept in Leichter Sprache:  
Winter-Punsch ohne Alkohol
Zutaten (für 4 Tassen):

•	 500 Milliliter Apfelsaft
•	 500 Milliliter Traubensaft (rot oder weiß)
•	 1 Orange
•	 1 Apfel
•	 1 Teebeutel Glühfix (oder 1 Zimtstange + 2 Nelken)
•	 1 Esslöffel Honig oder Zucker (nach Geschmack)

So geht‘s:

  1. Gieße den Apfelsaft und den Traubensaft 
      in einen großen Topf.
  2. Wasche die Orange und den Apfel.
  3. Schneide beide in dünne Scheiben. 
      Gib die Scheiben in den Topf.
  4. Hänge den Teebeutel Glühfix in den Topf. 
      (Oder gib Zimt und Nelken dazu.)
  5. Erhitze alles langsam.
  6. Der Punsch soll heiß werden, aber nicht kochen.
  7. Lass den Punsch 10 Minuten ziehen.
  8. Nimm den Teebeutel oder die Gewürze wieder heraus.
  9. Rühre den Honig oder Zucker unter.
10. Gieße den Punsch in Tassen und genießt ihn warm!
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Wer hat den Newsletter gemacht?
Die „Bunte Post“ ist der Newsletter 
vom Landesverband der Lebenshilfe 
Mecklenburg-Vorpommern.

		  Texte und Bilder:
		  Nils Wöbke,  
		  Geschäftsführer

		  Layout:
		  Cordula Wünsche,  
		  InklusionsDesign.

Haben Sie Fragen oder Anregungen? 
Dann melden Sie sich gerne 
bei der Geschäftsstelle 
des Landesverbandes der Lebenshilfe M-V.

E-Mail:	 info@lebenshilfe-mv.de
Telefon:	 0385 – 4780 342


